
È NATO IL NUMERO 0 ! 
Da ora è a disposizione di tutti gli studen-
ti,  il giornalino del Cangrande. Ogni stu-
dente può presentare un articolo alla reda-
zione decidendone liberamente il tema. 
Siamo ancora alle prime fasi di vita; la for-
ma grafica ed il contenuto di questo nu-
mero 0 sono ancora in fase di sviluppo. 
“Il Gazzettino del Cangrande”  viene 
p u b b l i c a t o  on - l in e  su l  s i t o : 
www.itgcangrande.it . 
Si ringraziano i ragazzi che si sono impe-
gnati nella stesura e raccolta degli articoli. 
Chi volesse scrivere opinioni, critiche os-
servazioni o articoli può mandare tutto via 
mail a: itgcangrande@gmail.com. 
 

IL COMITATO STUDENTI 
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SICURI DI NON 
ESSERE XENOFOBI? 
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Non facciamo di tutta l’erba un fascio,gli stranieri sono tutti diversi da noi,ma non sono tutti uguali tra 
loro. 
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Segue (ALTERNANZA SCUOLA – LAVORO )    
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“Ho assistito al lavoro dei geometri con altri 
programmi che non avevo mai usato,come Revit, 

per la progettazione “    



senza il loro caffè mattutino accompagnato,magari,da una 
brioche, non iniziano bene la loro giornata,che dà loro la 
carica di sopportare noi studenti!!! 
Tutto questo buon servizio è dato soprattutto da un barista 
come il nostro Leo e da Luciana che per preparare i panini 
ci mettono tutto il loro impegno e possiamo dire che ci rie-
scono alla grande. Leo è una persona speciale che cerca di 
fare il possibile per rendere tutto di nostro gradimento e ha 
sempre una parola buona per chiunque:se l’interrogazione 
è stata una sorpresa,se qualcuno ti ha lasciato,se…lui cerca 
di tirarti su il morale. 
Non mancano inoltre i saggi consigli di Luciana. 
L’istituto Cangrande offre quindi a tutti l’opportunità di 
“rifugiarsi” per una pausa dolce o salata. 
 
Mistura Cecilia 3B 

IL BAR:UNA FONTE SICURA PER NOI STUDENTI!!! 
La nostra scuola è dotata di un servizio,che non tutte le 
scuole hanno,il bar. 
Questo luogo,semplice ma al tempo stesso ricco di profu-
mi,è il nostro “rifugio”,se arriviamo tardi,se manca il pro-
fessore,se non ci sentiamo bene…oppure si fa rifornimento 
per riuscire ad arrivare alla fine delle lezioni. 
Il bar è una fonte “essenziale” anche per i professori che, 

La depressione non è un argomento che interessa solo l’età 
adulta, ma anche bambini e adolescenti e l’età in cui si può 
manifestare sta scendendo sempre di più,fino a toccare 
punte al di sotto dei dieci anni. 
Nei bambini,a volte,non si riconosce subito questa patolo-
gia perché spesso i disturbi psicologici,sociali,nella vita di 
tutti i giorni sono sottovalutati e attribuiti a problemi “della 
crescita”;questi possono portare a lunghe assenze da scuola 
o il suo completo abbandono,problemi nel socializzare con 
i compagni e in qualsiasi altro rapporto con le persone.In 
casi estremi,negli adolescenti e negli adulti,si ha inoltre uso 
e abuso di droghe ed alcol,fino ad arrivare al suicidio. 
L’atto estremo di togliersi la vita non sembra la conseguen-
za di un brutto voto preso a scuola,ma esso può rappresen-
tare la goccia che ha fatto traboccare il vaso,contenente una 
moltitudine di situazioni spiacevoli. 
Le cause più comuni di queste situazioni sono spesso tra 
loro collegate:studenti “perfetti”,studiosi,ben integrati che 
all’improvviso crollano perché trattati come adulti,troppo 
carichi di responsabilità e costretti a mettersi una 
“maschera”,a costruirsi false personalità,che prima o poi 
cadono perché troppo deboli. 
I segni della depressione spesso includono:tristezza,perdita 

di speranza e di autostima,basso profitto scolastico e più 
bocciature,mancanza di appetito,soprattutto nelle ragazze 
principio di anoressia e bulimia,e continui pensieri di mor-
te e il primo ambiente in cui vanno ricercate queste cause è 
la famiglia. 
Nonostante queste “spie di allarme” la depressione non è 
riconosciuta,ma nel caso non fosse così,ci si pone il quesito 
seguente:sarà giusto curare i bambini con i farmaci? 
Questo dibattito è tuttora aperto. 
Invito tutti i ragazzi a non essere quello che NON sono,di 
non lasciarsi programmare la vita dagli altri anzi,vivere ogni 
giorno sensazioni nuove,esperienze splendide,per essere 
ogni giorno protagonisti delle nostre storie:LE NOSTRE 
VITE. 
 

Giaroli M Vittoria, 3D 
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Per essere ogni giorno protagonisti delle nostre 
storie: 

Il nostro BAR 
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Il fanta oroscopo : 
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PROGETTO GIORNALINO 
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